Northern Westchester Chinese School

First Lesson in Senior’s Class

Ifay Chang

The most important thing in a young person’s life is to develop an understanding of purpose in life. Setting a purpose for one’s life is the critical step of achieving maturity; a step leads to laying the foundation of living a successful life. In Chinese history as well as western civilization, ample examples can be found many successful people in whatever profession or career often demonstrated and declared earlir on in life what they wanted to do or accomplish through a statement known as 座右銘 or motto. 座右銘 or motto is like a Compass in life. In this first lecture in class, we shall devote two hours discuss this topic. Examples of 座右銘 or motto will be reviewed so the student may understand their significance and get stimulated to think about their own 座右銘 or motto. Every student is expeted to develop and select his or her own 座右銘 or motto within the next week.
Collections of known 座右銘 or motto selected or developed by known people
座右銘 (Motto) – A Compass for Life
基因靠父母, (動)應機靠本人, 有恆是朋友, 惰性是敵人, 樂觀像愛人, 悲觀像仇人。張一飛 

詩人、作家喬羽的座右銘是：“不為時尚所惑，不為積習所蔽，不為浮名所累。”這個“三不主義”，做起來不容易啊。
著名曲藝表演藝術家駱玉笙的座右銘是：“自得其樂，善于娛樂，知足常樂，助人為樂。”
世界著名傳染病學家巴斯德的座右銘——意志、工作、等待，是成功的金字塔的基石。
近代電磁學的奠基者法拉第的座右銘——拼命去爭取成功，但不要期望一定會成功。
加拿大著名科學家、諾貝爾醫學獎獲得者班廷的座右銘——人生最大的快樂不在于占有什么，而在于追求什么的過程中。
中國當代著名化學家侯德榜的座右銘——勤能補拙，勤儉立業。 

革命烈士吉鴻昌的父親曾教導他說：“作官即不許發財。”吉鴻昌把這句話作為座右銘，他還向瓷厂訂做了几百個飯碗，將這句話刻印在碗上，發給全体士兵。 

偉大的無產階級革命導師馬克思的座右銘——思考一切。
法國著名作家左拉的座右銘——沒有一天不寫一行。
英國著名作家狄更斯的座右銘——切勿飄飄然。
中國現代偉大的無產階級文學家、思想家、革命家魯迅的座右銘——早。
中國現代無產階級文學家、軍事家葉挺的座右銘——三軍可奪帥，匹夫不可奪志。
中國現代杰出畫家徐悲鴻的座右銘——人不可有傲气，但不可無傲骨。
中國當代著名美學家朱光潛的座右銘—— 恒、恬、誠、勇。
中國當代著名气象學家竺可楨的座右銘——一絲不苟。
中國當代著名數學家蘇步青的座右銘——今天能作完的事，決不拖到明天。
中國當代著名化學家侯德榜的座右銘——勤能補拙，勤儉立業。
周恩來在南開中學讀書時，在大立鏡旁糊了面“紙鏡”，上書“面必淨、發必理、衣必整、鈕必結；頭宜正、肩宜平、胸宜寬、背宜直；气度：勿傲、勿暴、勿怠；顏色：宜和、宜靜、宜庄。”
陳毅曾請人在自己心愛的硯盒上刻了這樣17個字：“滿招損，謙受益，莫伸手，終日干事，自強不息。”陳毅的一生以高風亮節的品質為其銘文留下了注腳。
蒲松齡將其“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦關終屬楚；苦心人，天不負，臥薪嘗膽，三千越甲可吞吳”的對聯刻在鎮尺之上，激勵自己義無反顧、勇往直前的信心，被稱為“尺銘”。
1.Study English in order to apply it. Language is for the exchange of ideas, for communication. 

學以致用。語言是用來交換思想，進行交流溝通的！ 

2、The way to learn a language is to practice speaking it as often as possible. 

學習一門語言的方法就是要盡量多地練習說。 

3、A great man once said it is necessary to dill as much as possible, and the more you apply it in real situations, the more natural it will become. 

一位偉人曾說，反复操練是非常必要的，你越多地將所學到的東西運用到實際生活中，他們就變得越自然。 

4、Learning any language takes a lot of effort. but don't give up. 

學習任何語言都是需要花費很多努力，但不要放棄。 

5、Relax! be patient and enjoy yourself. learning foreign languages should be fun. 

放松點！要有耐性，并讓自己快樂！學習外語應該是樂趣無窮的。 

6、Rome was not built in a day. Work harder and practice more. Your hardworking will be rewarded. 

羅馬不是一天建起來的。更加努力地學習，更加勤奮地操練，你所付出的一切將會得到報答。 

志當存高遠。——諸葛亮《誡外生書》 

有志者事竟成。——《后漢書‧耿弇列傳》 

有志不在年高，無志空長百歲。——石成金《傳家寶‧俗諺牧民》 

窮則獨善其身，達則兼善天下。——《孟子‧盡心上》 

疾風知勁草，板蕩識誠臣。——李世民《賜蕭瑀》 

天行健，君子以自強不息。——《周易‧乾‧象》 

天將降大任于斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其体膚，空乏其身，行拂亂其所為。 ——《孟子‧告子下》 

路漫漫其修遠兮，吾將上下而求索。——屈原《离騷》 

玉不琢，不成器；人不學，不知道。——《禮記‧學記》 

行成于思，毀于隨。——韓愈《進學解》 

莫等閑，白了少年頭，空悲切。——岳飛《滿江紅‧寫怀》 

欲速則不達，見小利則大事不成。——《論語‧子路》 

不積跬步，無以至千里；不積小流，無以成江海。——《荀子‧勸學》 

勿以惡小而為之，勿以善小而不為。——《三國志‧蜀書‧先住傳》 

其身正，不令而行；其身不正，雖令不從。——《論語‧子路》 

紙上得來終覺淺，絕知此事要躬行。——陸游《冬夜讀書示子聿》 

臨淵羡魚，不如退而結网。——《漢書‧董仲舒傳》 

謹于言而慎于行。——《禮記‧緇衣》 

鏡銘 周恩來在南開中學讀書時，在大立鏡旁糊了面“紙鏡”，上書“面必淨、發必理、衣必整、鈕必結；頭宜正、肩宜平、胸宜寬、背宜直；气度：勿傲、勿暴、勿怠；顏色：宜和、宜靜、宜庄。”銘如其人，周恩來一生就是這樣嚴格要求自己的。
桌銘 少年時代的魯迅酷愛讀書。一次，他上學遲到了几分鐘，老師批評了他，但他并不因家里有事遲到而原諒自己，便在課桌上刻了一個“早”字，以此為座右銘，激勵自己珍惜光陰，刻苦攻讀。他曾說：“時間就是生命！” 

硯銘 陳毅曾請人在自己心愛的硯盒上刻了這樣17個字：“滿招損，謙受益，莫伸手，終日干事，自強不息。”陳毅的一生以高風亮節的品質為其銘文留下了注腳。 

尺銘 蒲松齡將其“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦關終屬楚；苦心人，天不負，臥薪嘗膽，三千越甲可吞吳”的對聯刻在鎮尺之上，激勵自己義無反顧、勇往直前的信心，被稱為“尺銘”。 

棺銘 中國近代文學家林琴南，自幼十分刻苦，勤奮好學，一生創作了大量文學作品，還翻譯了170多部外國文學著作。他曾在居室的牆上畫了一口棺材，旁邊寫道：“讀書則生，不則入棺。”這奇怪的“棺”銘，就是林琴南用心激勵自己發憤苦學的座右銘。
1:反省不是去后悔,是為前進鋪路 

2:如果要飛得高,就該把地平線忘掉. 

3:雖然過去不能改變,未來可以 

4:哭著流淚是怯懦的宣泄,笑著流淚是勇敢的宣言. 

5:重要的不是要得到什么,是珍重已經擁有的 

6:所有的魅力在"習慣"面前都將無色 

7:人生的目的不是為了活得長,是為了活得好 

8:摔倒了爬起來就好 

9:愿望是半個生命,淡漠是半個死亡. 

10:失去金錢事小,失去名譽事大,失去了勇气就失去了一切 

11:如果敵人讓你生气,那說明你沒有胜他的把握. 

12:不怕失敗的人比不失敗的人強 

13:只要你确信自己正确就去做。做了有人說不好,不做還是有人說不好。不要逃避批判 

14:幸福就像香水,洒給別人也一定會感染自己 

15:太陽照亮人生的路,月亮照亮心靈的路 

人生的价值，即以其人對于當代所做的工作為尺度。 —— 徐瑋 

路是腳踏出來的，歷史是人寫出來的。人的每一步行動都在書寫自己的歷史。 —— 吉鴻昌 

春蚕到死絲方盡，人至期頤亦不休。一息尚存須努力，留作青年好范疇。 —— 吳玉章 

但愿每次回憶，對生活都不感到負疚 —— 郭小川 

人的一生可能燃燒也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃燒起來！ —— 奧斯特洛夫斯基 

你若要喜愛你自己的价值，你就得給世界創造价值。 —— 歌德 

社會猶如一條船，每個人都要有掌舵的准備。 —— 易卜生 

人生不是一种享樂，而是一樁十分沉重的工作。 —— 列夫·托爾斯泰 

人生的价值，并不是用時間，而是用深度去衡量的。 —— 列夫·托爾斯泰 

生活只有在平淡無味的人看來才是空虛而平淡無味的。 —— 車爾尼雪夫斯基 

一個人的价值，應該看他貢獻什么，而不應當看他取得什么。 —— 愛因斯坦 

人只有獻身于社會，才能找出那短暫而有風險的生命的意義。 —— 愛因斯坦 

芸芸眾生，孰不愛生？愛生之极，進而愛群。 —— 秋瑾 

生活真象這杯濃酒，不經三番五次的提煉呵，就不會這樣可口！ —— 郭小川 

充滿著歡樂与斗爭精神的人們，永遠帶著歡樂，歡迎雷霆与陽光。 —— 赫胥黎 

生活就是戰斗。 —— 柯羅連科 

為了生活中努力發揮自己的作用，熱愛人生吧。 —— 羅丹 

希望是附麗于存在的，有存在，便有希望，有希望，便是光明。 —— 魯迅 

沉沉的黑夜都是白天的前奏。 —— 郭小川 

當一個人用工作去迎接光明，光明很快就會來照耀著他。 —— 馮學峰 

東天已經到來，春天還會遠嗎？ —— 雪萊 

過去屬于死神，未來屬于你自己。 —— 雪萊 

世間的活動，缺點雖多，但仍是美好的。 —— 羅丹 

辛勤的蜜蜂永沒有時間悲哀。 —— 布萊克 

希望是厄運的忠實的姐妹。 —— 普希金 

當你的希望一個個落空，你也要堅定，要沉著！ —— 朗費羅 

先相信你自己，然后別人才會相信你。 —— 屠格涅夫 

不要慨嘆生活底痛苦！---慨嘆是弱者...... —— 高爾基 

宿命論是那些缺乏意志力的弱者的借口。 —— 羅曼·羅蘭 

我們唯一不會改正的缺點是軟弱。 —— 拉羅什福科 

私心胜者，可以滅公。 —— 林逋 

人人好公，則天下太平；人人營私，則天下大亂。 —— 劉鶚 

自私自利之心，是立人達人之障。 —— 呂坤 

如煙往事俱忘卻，心底無私天地寬。 —— 陶鑄 

常求有利別人，不求有利自己。 —— 謝覺哉 

一切利己的生活，都是非理性的，動物的生活。 —— 列夫·托爾斯泰 

人的理性粉碎了迷信，而人的感情也將摧毀利己主義。 —— 海涅 

無私是稀有的道德，因為從它身上是無利可圖的。 —— 布萊希特 

君子喻于義，小人喻于利。 —— 孔丘 

不戚戚于貧賤，不汲汲于富貴。 —— 陶淵明 

富貴不淫貧賤樂，男儿到此是豪雄。 —— 程顥 

清貧，洁白朴素的生活，正是我們革命者能夠戰胜許多困難的地方！ —— 方志敏 

三軍可奪帥也,匹夫不可奪志也。 —— 孔丘 

志不強者智不達。 —— 墨翟 

燕雀安知鴻鵠之志哉！ —— 陳涉 

志當存高遠。 —— 諸葛亮 

老驥伏櫪，志在千里；烈士暮年，壯心不已。 —— 曹操 

燕雀戲藩柴，安識鴻鵠游。 —— 曹植 

窮且益堅，不墜青云之志。 —— 王勃 

大鵬一日同風起，扶搖直上九万里。 —— 李白 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有堅忍不拔之志。 —— 蘇軾 

生當作人杰，死亦為鬼雄，至今思項羽，不肯過江東。 —— 李清照 

壯心未与年俱老，死去猶能作鬼雄。 —— 陸游 

故立志者，為學之心也；為學者，立志之事也。 —— 王陽明 

貧不足羞，可羞是貧而無志。 —— 呂坤 

我們以人們的目的來判斷人的活動。目的偉大，活動才可以說是偉大的。 —— 契訶夫 

毫無理想而又优柔寡斷是一种可悲的心理。 —— 培根 

生活的理想，就是為了理想的生活。 —— 張聞天 

人，只要有一种信念，有所追求，什么艱苦都能忍受，什么環境也都能适應。 —— 丁玲 

理想的人物不僅要在物質需要的滿足上，還要在精神旨趣的滿足上得到表現。 —— 黑格爾 

一個能思想的人，才真是一個力量無邊的人。 —— 巴爾扎克 

一個沒有受到獻身的熱情所鼓舞的人，永遠不會做出什么偉大的事情來。 —— 車爾尼雪夫斯基 

共同的事業，共同的斗爭，可以使人們產生忍受一切的力量。 —— 奧斯特洛夫斯基 

我從來不把安逸和快樂看作是生活目的本身---這种倫理基礎，我叫它豬欄的理想。 —— 愛因斯坦 

※ 業精於勤,荒於嬉,行成于思,毀於隨。(韓愈)

※ 勿以惡小而為之,勿以善小而不為。(劉備)

※ 一日暴之,十日寒之,未有能生者也。(《孟子》)

※ 衣莫若新,人莫若故。(晏子春秋)

※ 有志者,事竟成。(後漢書)

※ 無可奈何花落去,似曾相識燕歸來。(晏殊)

※ 歲寒,然後知松柏之後凋也。(孔子)

※ 天下興亡,匹夫有責。(顧炎武)

※ 為人性僻耽佳句,語不驚人死不休。(杜甫)

※ 文武之道,一張一弛。(禮記)

※ 留得青山在，不怕沒柴燒。(明，淩蒙初)

※ 成人不自在，自在不成人。(宋，羅大經)

※ 出污泥而不染，濯清漣而不妖。(周敦頤)

※ 循序漸進，熟讀而精思。(朱熹)

※ 踏破鐵鞋無覓處，得來全不費功夫。(馮夢龍)

※ 迅雷不及掩耳。(晉書)

※ 陽春之曲，和者必寡;盛名之下，其實難副。(後漢書)

※ 前事不忘，後事之師(史記)

※ 與善人居，如入芝蘭之室，久而不聞其香，即與之化矣。與不善人居，
如 入 鮑魚之肆，久而不聞其臭，亦與之化矣。── 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 人之相識，貴在相知; 人之相知，貴在知心。── 孟軻 (戰國時代思想家、 教育家)

※ 近朱者赤，近墨者黑。── 傅玄 (西晉文學家)

※ 愛人者，人恆愛之; 敬人者，人恆敬之。── 孟軻 (戰國時代思想家、政治家、教育家)

※ .海記憶體知己，天涯若比鄰。── 王勃 (唐代詩人)

※ 不積跬步，無以至千里; 不積小流，無以成江海。── 荀況 (戰國時代思想家、教育家)

※ 書山有路勤為徑，學海無涯苦作舟。── 韓愈 (唐代文學家、哲學家)

※ 慾窮千里目，更上一層樓。── 王之渙 (唐代詩人)

※ 牆上蘆葦，頭重腳輕根底淺;山間竹筍，嘴尖皮厚腹中空。──解縉 (明代學者)

※ 三更燈火五更雞，正是男兒讀書時。黑髮不知勤學早，白首方悔讀書遲。 顏真卿 (唐代書畫家)

※ 試玉要燒三日滿，辨材須待七年期。── 白居易 (唐代詩人)

※ 騏驥一躍，不能十步; 駑馬十駕，功在不捨;鍥而捨之，朽木不折; 鍥而不 捨，金石可鏤。─ 荀況 (戰國時代思想家、教育家)

※ 古之立大事者，不惟有超之才，亦必有堅忍不拔之志。── 蘇軾 (北宋文學家、書畫家)

※ 臨淵羨魚，不如退而結網。── 班固 (漢代史學家、文學家)

※ 天行鍵，君子以自強不息。── 《周易》 (先秦儒家經典)

※ 勤能補拙是良訓，一分辛勞一分才。── 華羅庚 (現代數學家)

※ 聰明在於勤奮，天才在於積累。── 華羅庚 (現代數學家)

※ 君子坦蕩蕩，小人長慼慼。── 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 言必行，行必果。── 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 己所不慾，勿施於人。── 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 人固有一死，或重於泰山，或輕於鴻毛，用之所趣異也。── 司馬遷 (西漢史學家、文學家)

※ 君子有九思: 視思明，聽思聰，色思溫，貌思恭，言思忠，事思敬，
疑思問，忿思難，見得思義。── 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 君子博學而日參省乎己，則知明而無過矣。── 荀況 (戰國時代思想家、教育家)

※ 夫君子之行，靜以修身，儉以養德，非淡泊無以明志，非寧靜無以致遠。夫學須靜也，才須學也，非學無以廣才，非志無以成學。淫慢則不能勵精， 險躁則不能治性。年與時馳，意與日去，遂成枯落，多不接世，悲守窮廬，將變何及。── 諸葛亮 (三國政治家、軍事家)

※ 先天下之憂而憂，後天下之樂而樂。── 范仲淹 (北宋)

※ 海納百川，有容乃大。壁立千仞，無慾則剛。── 林則徐 (清代)

※ 咬定青山不放鬆，立根原在破巖中。千磨萬擊還堅勁，任爾東西南北風。── 鄭板橋 (清代書畫家、文學家)

※ 天下事有難易乎? 為之，則難者亦易矣;不為, 則易者亦難矣。── 彭端淑 (清代學者)

※ 學不可以已。青，取之於藍，而青於藍，冰，水為之，而寒於之。
── 荀況 (戰國時代思想家、教育家)

※ 吾嚐終日而思矣，不如須臾之所學也。── 荀況 (戰國時代思想家、教育家)

※ 學然後知不足，教然後知困。知不足，然後能自反也;知困，然後能自強也 。── 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 學而時習之，不亦悅乎?── 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 少而好學，如日出之陽; 壯而好學，如日中之光;老而好學，如炳燭之明。── 劉向 (西漢經學家、文學家)

※ 世事洞明皆學問，人情練達即文章。── 曹雪芹 (清代文學家)

※ 敏而好學，不恥下問。── 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 人非生而知之者，孰能無惑?── 韓愈 (唐代文學家、哲學家)

※ 業精於勤，荒於嬉; 行成于思，毀於隨。── 韓愈 (唐代文學家、哲學家)

※ 紙上得來終覺淺，絕知此事要躬行。── 陸游 (南宋詩人)

※ 吾生也有涯，而知也無涯。── 莊周 (戰國時代哲學家)

※ 讀書有三到，謂心到、眼到、口到。心不在此，則眼不看仔細，心眼既不專一，卻只漫浪誦讀，決不能記，記不能久也。三到之中，心到最急。 心既到矣，眼口豈不到乎?── 朱熹 (南宋哲學家、教育家、學者)

※ 決東海之波，流惡難盡。罄南山之竹，書罪無窮。(舊唐書)

※ 不為五斗米折腰。(晉書)

※ 舉大事者，不忌小怨。(後漢書)

※ 燕雀安知鴻鵠之志哉?(史記)

※ 醉翁之意不在酒，在乎山水之間也。(歐陽修)

※ 人過留名，雁過留聲。
※ 親者痛，仇者快。(朱浮)

※ 不可同日而語。(漢書)

※ 前門拒虎，後門進狼。(趙雪航)

※ 打破沙鍋問到底。(吳昌齡)

※ 臨危受命，力挽狂瀾於既倒。
※ 智者千慮，必有一失。
※ 失之毫釐，謬以千里。(漢書)

※ 不入虎穴，焉得虎子。(後漢書)

※ 書到用時方恨少。
※ 磨刀不誤砍柴工。
※ 巧婦難為無米之炊。(陸遊)

※ 千里搭長棚，沒有不散的筵席。(紅樓夢)

※ 老當益壯，甯移白首之心；窮且益堅，不墜青雲之志。(王勃)

※ 業精於勤，荒於嬉；行成于思，毀於隨。(韓愈)

※ 常格不破，人才難得。(包拯)

※ 先天下之憂而憂，後天下之樂而樂。(范仲淹)

※ 明日複明日，明日何其多?日日待明日，萬事成蹉跎。(明，文嘉)

※ 士別三日，須刮日相看。(三國誌)

※ 尺有所短，寸有所長。(史記)

※ 渴不飲盜泉水，熱不息惡木蔭。(陸機
※ 靜以修身，儉以養德。(諸葛亮)

※ 莫愁前路無知己，天下誰人不識君。── 高適 (唐代詩人)

※ 人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難全。但願人長久，千里共嬋娟── 蘇軾 (北宋文學家、書畫家)

※ 人生貴相知，何用金與錢。── 李白 (唐代詩人)

※ 同是天涯淪落人，相蓬何必曾相識。── 白居易 (唐代詩人)

※ 人生結交在始終，莫為升沉中路分。── 賀蘭進明 (唐代詩人)

※ 莫等閒，白了少年頭，空悲切。── 岳飛 (南宋名將)

※ 長江後浪推前浪，世上新人趕舊人。── 《增廣賢文》
※ 學而不思則罔，思而不學則殆。── 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 今日複今日，今日何其少! ※ 今日又不為，此事何時了?

※ 人生百年幾今日，今日不為真可惜!

※ 若言姑待明朝至，明朝又有明朝事。為君聊賦今日詩，努力請從今日始。── 文嘉 (明代畫家)

※ 明日複明日，明日何其多!

※ 日日待明日，萬事成蹉跎。
※ 世人皆被明日累，明日無窮老將至。
※ 晨昏滾滾水東流，今古悠悠日西墜。
※ 百年明日能幾何，請君聽我明日歌。── 文嘉 (明代畫家)

※ 一年之計在於春，一日之計在於晨，一家之計在於和，一生之計在於勤 。── 《增廣賢文》
※ 施惠勿記，受恩勿忘。── 中國諺語
※ 有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦關終屬漢;苦心人，天不負，臥薪嚐膽，三千越甲可吞吳。── 蒲松齡 (清代文學家)

※ 盛年不重來,一日難再晨,及時當勉勵,歲月不待人。(陶淵明)

※ 時危見臣節,世亂識忠良。(鮑照)

※ 士為知己者死。(史記)

※ 世事洞明皆學問,人情練達即文章。(《紅樓夢》)

※ 吾生也有涯,而知也無涯。(《莊子》)

※ 無意苦爭春,一任群芳妒。(陸遊)

※ 學而不思則罔,思而不學則殆。(孔子)

※ 《陽春》之曲,和者必寡;盛名之下,其實難副。(《後漢書》)

※ 勿以惡小而為之，勿以善小而不為。── 裴松之(南朝宋史學家)

※ 路漫漫其修遠兮，吾將上下而求索。── 屈原 (春秋時代詩人)

※ 人生自古誰無死，留取丹心照汗青。── 文天祥 (南宋文學家)

※ 風聲、雨聲、讀書聲，聲聲入耳;家事、國事、天下事，事事關心。── 顧憲成 (明代學者)

※ 故天降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，饑其體膚，空乏其身， 行拂亂其所為，所以動心忍性，曾益其所不能。── 孟軻 (戰國時代思想家、政治家、教育家)

※ 以銅為鏡，可以正衣冠; 以古為鏡，可以知興替;以人為鏡，可以明得失。 聯常保此三鏡，以防己過。── 李世民 (唐代皇帝)

※ 忠言逆耳利於行，良藥苦口利於病。── 司馬遷 (西漢史學家、文學家)

※ 三人行，必有我師焉，擇其善者而從之，擇其不善者而改之。 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 益者三友，友直，要諒，友多聞，益矣;損者三友，友便辟，友善柔， 友便佞，損矣。── 孔丘 (春秋時代思想家、教育家)

※ 君子之交淡如水，小人之交甘若醴，君子淡以親，小人甘以絕。── 莊周 (戰國時代哲學家)

1. 征服世界之前，得先征服自己。拿破崙
2. 持之以恆的目標，就是成功的秘訣。狄斯瑞里
3. 鑽石是一塊在高壓下鍛鍊而成的煤炭。佚名
4. 夢想是改造世界的力量。金宇中
5. 合抱之木，生於毫末；九層之台，起於累土；千里之行，始於足下。老子
6. 人生要不是大膽冒險，便是一無所獲。海倫．凱勒
7. 未來屬於那些相信自己美好夢想的人。羅斯福夫人
8. 夢想的大小等於人生大小；行動的頻率決定成功的頻率。佚名
9. 最有意義和最值得的勝利就是征服自己；最可悲和最可恥的是被自己征服。柏拉圖
10. 成功是不斷致力於更上一層樓的過程。安東尼‧羅賓
11. 完成偉業不但要行動，還要有夢想；不但要計畫，還要有信仰。佚名
12. 願要大，志要堅，氣要柔，心要細。證嚴法師
13. 祈禱時，將一切交給上天；工作時，將一切交給自己。 法蘭西‧史派蒙
14. 未來只屬於永不停步的人。伍德魯夫
15. 沒有問題的人是出局的人。休‧當斯
16. 行動是絕望的良藥。 瓊‧拜雅
17. 除非有勇氣駛離港灣，否則發現不了新的海洋。佚名
18. 每個人都想做一番偉大的事，殊不知大事乃是由無數小事堆砌而成。 法蘭克‧克拉
19. 人的性格就是他的命運。 赫拉克利圖
20. 睡時有死去的準備，放下生命的一切憂傷；醒時立刻躍起，如朝陽穿出山谷。林清玄
